
ESC. SEC. GRAL. “GABRIELA MISTRAL” 

GUIA DE ESTUDIO 

FORMACIÓN CÍVICA Y ETICA PRIMER GRADO 
1.-Periodo de la vida que precede a la etapa adulta en la que se experimentan una serie de 
cambios esenciales para el desarrollo y la construcción de la identidad y del proyecto de vida 
del ser humano. 

a) Adultez 
b) Adolescencia 
c) Juventud 
d) Niñes. 

 

2. Las siguientes acciones corresponden a un gobierno democrático. Excepto 

1.-Promover los derechos humanos. 
2.-Crear garantías para que todos disfruten los derechos humanos 
3.-Promover el voto. 
4.- Sancionar las manifestaciones. 

a) 3 
b) 4 
c) 1 
d) 2 

3.- ¿Qué valor es indispensable para tener buenas relaciones con los demás, y aceptar los 

cambios que ocurren durante la adolescencia? 
 

A) Justicia              B) Colaboración           C) Respeto                D) Participación 
 
4.- 11.- Es uno de los principales riesgos de salud en los adolescentes, se caracteriza por 
obstaculizar el disfrute de la vida y la convivencia social, afecta emocional, física, mental y 
económicamente no solo a quienes las consumen, sino a los demás miembros de la familia o a 
la comunidad 
 

A) Los desórdenes en la alimentación                     B) Los embarazos no planeados 
C) Las infecciones de transmisión sexual                 D) Las adicciones 
 
5.- Existen factores de riesgo que hacen susceptibles que los adolescentes inicien en el consumo 
de drogas, algunos de ellos son: Falta de información, aislamiento afectivo y social, falta de 
autonomía en la vida personal, ambientes familiares con desapego y conflictos, pertenecer a 
grupos sociales no convenientes como pandillas o grupos agresivos, baja autoestima, abusos en 
el hogar, maltrato físico y mental por parte de los padres, fracaso escolar, entre otros. 
 
Menciona 5 factores de protección para no iniciarnos en el consumo de drogas y argumenta 
cada una de ellas. 
 
6.- ¿Por qué es importante que los adolescentes analicen la publicidad que se transmite en los 
medios de comunicación? 
A) Porque así pueden saber cómo comportarme y como vestir 
B) Porque las personas que aparecen ahí están maquilladas para representar belleza 



C) Porque los estereotipos que se muestran están al alcance de todas las personas usando los 
productos que anuncian 
D) Por que el tratar de imitar a esos modelos ponen en riesgo la salud y su autoestima. 
 
7.- Selecciona la situación en la que se manifiestan una actitud responsable y de autoprotección 

A) Julieta cede a las presiones de su novio porque teme que se enoje con ella si no lo 
hace 

B) Mario decide hablar con sus padres acerca de un alumno de su escuela que lo 
molesta todos los días a la hora de salir de clases 

C) Paola envío una fotografía suya para que la acepten en una red social en internet 
D) Patricia no desea hablar con su madre sobre su consumo de alcohol en las fiestas a 

las que asiste 
 

8.- Práctica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a 

determinada persona o grupo, que a veces no percibimos, pero que en algún momento la hemos 

causado o recibido. 

A) Igualdad  
B) Discriminación  
C) Equidad  
D) Desigualdad 
 
9.- Son ideas, creencias y costumbres que las distintas sociedades y culturas construyen sobre 

lo que significa ser hombre o ser mujer. 

A) Afectividad  
B) Género  
C) Reproductividad  
D) Erotismo 
 
10.- Principales riesgos que pueden presentarse en la salud sexual y reproductiva al no 

ejercerse con responsabilidad. 

A) Embarazos no deseados e ITS  
B) Desilusión y abandono  
C) Pérdida de amistades  
D)  Agresiones y violencia 
 
11.- Grupo de pertenencia más importante en la adolescencia con los que se buscan espacios 

para reunirse, compartir intereses e ideas propias de la edad y organizarse para realizar 

actividades: 

A) Familia  
B) Pares  
C) Comunidad  
D) Compañeros de clase 
 
12.- ¿En cuál de las siguientes situaciones se fomenta un trato justo para todas y todos? 
A) En la comunidad donde vive Abel, los hombres se encargan del trabajo doméstico; aunque  
algunas mujeres también lo realizan. 
Jorge y Clara son adolescentes migrantes cuya lengua materna es el triqui, pero en su escuela  



nueva sólo les enseñan y hablan en español. 
C) En la comunidad de Emma los hombres tienen derecho a ser elegidos por “usos y 
costumbres”  
para todos los cargos de gobierno; mientras que las mujeres solo a algunos de ellos. 
D) Marta y David usan silla de ruedas y en su escuela se pusieron de acuerdo para que sus 
salones  
estén en la planta baja, además de hacer rampas de acceso para que puedan trasladarse 
 
13.-  
¿En cuál de las siguientes situaciones no se respetan los derechos humanos? 
 
A) Unos migrantes que tuvieron heridas de gravedad en un accidente fueron atendidos de 
inmediato  
por las autoridades de salud. 
B) Un grupo de indígenas que tenían una problemática sobre el acceso al agua en su pueblo 
fueron  
atendidos por las autoridades correspondientes. 
C) Una empresa decidió despedir a dos empleados por ser portadores del Virus de 
Inmunodeficiencia  
Humana (VIH) justificando asegurar la salud de todos los trabajadores. 
D) Un grupo de vecinos están molestos porque su servicio de internet no funciona; pero la 
compañía,  
ante las autoridades, mandó un comunicado de compromiso de reparación inmediata. 
 
14.- ¿Cuál de las siguientes acciones fomenta la solidaridad hacia los grupos más vulnerables? 
 
A) Organizarse entre varios compañeros para ser voluntarios y apoyar en los albergues donde  
atienden a personas en situación de calle. 
B) Que entre vecinos se pongan de acuerdo y exijan a las autoridades que se lleven a las 
personas  
vagabundas a un lugar adecuado para su atención. 
C) Organizarse para hacer una fiesta y juntar dinero para que el equipo de futbol de la 
comunidad asista al campeonato fuera de la cuidad. 
D) Que las empresas eviten contratar adultos mayores ya que sus capacidades no son las 
mismas que las de personas jóvenes, necesitan descansar. 
 
15.- Cham es un niño vietnamita que acaba de entrar a la secundaria, su familia se mudó a 
México hace un  
par de semanas. Él está aprendiendo a hablar en español y varios de sus compañeros se burlan 
de él,  
por lo que pasa la mayor parte del tiempo apartado de los demás. Hace unos días, a su 
compañero  
Raúl le tocó trabajar con él para realizar un ejercicio de la clase de química, y le pareció que 
Cham era  
inteligente y trabajador, por lo que pensó que podrían ser amigos. Sin embargo, le preocupa un 
poco  
cómo reaccionarán los demás compañeros. 
¿Qué decisión le conviene tomar a Raúl respecto a la relación con Cham? 
A) Acercarse a platicar con Cham para ver si se llevan bien y pueden ser amigos. 
B) Hacerse el mejor amigo de Cham y juntos hacerle frente a los que se burlan de él. 



C) Marcar distancia con Cham para evitar que los demás compañeros se burlen también de él. 
D) Preguntar en un foro de internet cómo son los vietnamitas para saber si le conviene ser 
amigo de  
16.- En el barrio de Miguel, él y sus amigos hacen uso de las canchas de basquetbol, con el 
compromiso  
de que todos los sábados por la mañana tienen que limpiarlas; y así lo han hecho desde hace 
más de  
un año. Sin embargo, Miguel siente que cada vez le dejan más tarea y sus papás le piden más 
deberes  
en su casa; y ya no quiere ir a hacer la limpieza de las canchas, aunque él piensa seguir jugando 
con  
sus amigos. 
¿Qué debería hacer Miguel ante esta situación? 
A) Debería continuar cumpliendo con la limpieza de las canchas como los demás, porque es un  
compromiso con la comunidad y debe organizar mejor sus actividades. 
B) No debería continuar limpiando las canchas porque la comunidad debería contratar 
personas que hagan ese trabajo con el dinero que juntan de la cooperación vecinal. 
C) No debería continuar jugando en las canchas, porque lo más importante son las 
responsabilidades  con sus padres y con las tareas escolares. 
D) Debería continuar jugando con sus amigos en las canchas, aunque no vaya a hacer la 
limpieza, ya  que sus compañeros se encargarán de la limpieza 
 
17.- ¿Cuál de las siguientes acciones fomenta la solidaridad hacia los grupos más vulnerables 
 
A) Organizarse entre varios compañeros para ser voluntarios y apoyar en los albergues donde  
atienden a personas en situación de calle. 
B) Que entre vecinos se pongan de acuerdo y exijan a las autoridades que se lleven a las 
personas vagabundas a un lugar adecuado para su atención. 
C) Organizarse para hacer una fiesta y juntar dinero para que el equipo de futbol de la 
comunidad asista al campeonato fuera de la cuidad. 
D) Que las empresas eviten contratar adultos mayores ya que sus capacidades no son las 
mismas que las de personas jóvenes, necesitan descansar 
 
18.- De las siguientes acciones que realiza el Estado, identifica las dos que se encaminan a 
proteger y  garantizar los derechos de niños, niñas y adolescentes. 
1. Establecer políticas de fortalecimiento familiar. 
2. Operar la Comisión Nacional de Derechos Humanos. 
3. Mantener presencia de policía y seguridad en la vía pública. 
4. Crear y operar acciones especializadas en temas de género. 
5. Clasificar las series y películas e informar para qué edades son adecuadas. 
A) 1 y 3 
B) 1 y 5 
C) 2 y 4 
D) 3 y 
 
19.- En la escuela secundaria “Ignacio Manuel Altamirano” se está revisando el reglamento 
escolar general  entre padres de familia, alumnos y profesores para actualizarlo. 
¿Cuál de las siguientes reglas debería cambiarse? 
A) Todos los alumnos pueden manifestar sus creencias religiosas sin ser criticados o juzgados. 
B) Todos los alumnos tendrán derecho a ser escuchados y orientados ante cualquier duda. 



C) Todos los alumnos tendrán derecho a que se respete su intimidad bajo cualquier situación. 
D) Todos los alumnos mostrarán sus mochilas abiertas a la autoridad escolar por seguridad. 
 
20.-Son ideas, creencias y costumbres que las distintas sociedades y culturas construyen sobre 
lo que significa ser hombre o ser mujer. 
 

a) Afectivida 
b) Reproductividad 
c) Erotismo 
d) Genéro 

21.- Es la capacidad para tomar decisiones sobre lo que consideras que es justo, correcto o 
deseable, aplicando tu capacidad para pensar y hacer juicios; sin necesidad de que alguien te 
obligue o te imponga su punto de vista 

a) Dignidad humana 
b) Empatia 
c) Autorregulación 
d) Autonomia moral 

22.-Las siguientes acciones corresponden a un gobierno democrático. Excepto 
1.-Promover los derechos humanos. 
2.-Crear garantías para que todos disfruten los derechos humanos 
3.-Promover el voto. 
4.- Sancionar las manifestaciones. 

a) 3 
b) 4 
c) 2 
d) 1 

23.-Conjunto de características que me definen como una persona única e irrepetible, sin 
posibilidad de confusión, es la capacidad de responder quién soy, lo que me gusta, lo que hago 
bien, lo que pienso, lo que siento, lo que me disgusta y las cosas que no sé hacer. 

a) Pubertad 
b) Autoestima 
c) Identidad 
d) autonomía 

24.-¿Qué harías para resolver un conflicto con alguno de tus compañeros, familiares o con un 
desconocido? 
1. Reacciono y después investigo las razones del conflicto. 
2. Lo manejo por medio de procedimientos democráticos y no violentos. 
3. Lo resuelvo utilizando la comunicación, pero si es necesario, hay que ser agresivos. 
4. Lo resuelvo mediante el diálogo. 

a) 1,3 
b) 2,3 
c) 1,4 
d) 2,4 

25.-  Los siguientes rasgos se consideran valiosos en una amistad EXCEPTO: 
a) Lealtad 
b) Intolerancia 
c) Respeto 
d) Honestidad 

26.-Capacidad del ser humano de enfrentar y sobreponerse a situaciones adversas, o 
situaciones de alto riesgo (pérdidas, pobreza extrema, maltrato, circunstancias excesivamente 



estresantes, etc.) y generar en el proceso un aprendizaje, e inclusive una transformación 
positiva. 

a) Independencia 
b) Automotivación 
c) Superación 
d) Independencia 

27.- Es la ciencia que fundamenta el comportamiento moral del ser humano para adecuarlo al 
bien del universo, la sociedad y el individuo. 
 

a) Física 
b) Ética 
c) Psicología 
d) Sociología 

28.- Es un tipo de violencia en la escuela que consiste en el maltrato entre iguales en forma de 
conductas intimidatorias como insultos degradantes, rechazo social y agresiones físicas, las 
cuales se presentan de manera reiterada, hacia la misma persona y tienen la intención de dañar.  

a) Violencia emocional 
b) Bullying 
c) Indisciplina 
d) Violencia Física 

29.- ¿Qué valor es indispensable para tener buenas relaciones con los demás y aceptar los 
cambios que ocurren durante la adolescencia? 

a) Colaboración 
b) Respeto 
c) Justicia 
d) Participación. 

30.- Se trata del valor que cada persona tiene y que debe ser respetado en todo momento. No 
depende de ninguna condición física, intelectual o moral, es un atributo ligado a la existencia 
humana. 

a) Dignidad humana 
b) Afectividad 
c) Tolerancia 
d) Afectividad 

31.- Principales riesgos que pueden presentarse en la salud sexual y reproductiva al no 
ejercerse con responsabilidad. 

a) Perdidas de amistades 
b) Agresiones y violencia 
c) Embarazo no deseado 
d) Desilusión y abandono 

32.- Son ideas, creencias y costumbres que las distintas sociedades y culturas construyen sobre 
lo que significa ser hombre o ser mujer. 

a) Reproductividad 
b) Género 
c) Afectividad 
d) Erotismo 

 
33.- La violencia escolar se manifiesta principalmente como: 

a) Discriminación por raza. 
b) Acoso  
c) Falta de recursos 



d) Discriminación. 
 
34.-Las campañas de concientización sobre la trata de personas buscan principalmente. 

a) Proteger solo a mujeres y niñas. 
b) Promover el turismo 
c) Informar sobre los riesgos y señales de peligro. 
d) Enfocarse solo a las cuestiones legales. 

 
35.- ¿Qué valor es indispensable para tener buenas relaciones con los demás y aceptar los 
cambios que ocurren durante la adolescencia? Investiga. 
 
36.-El desarrollo sustentable es una iniciativa impulsada por la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU) para asegurar que las generaciones actuales y las futuras tengan un planeta 
limpio y los recursos necesarios para su subsistencia. Más de 100 países miembros de la ONU 
se han comprometido con este acuerdo y con otros más, para garantizar los derechos de las 
niñas, los niños y los adolescentes a la salud y a la educación. 
  ¿Por qué los países deben cumplir con este compromiso y continuar trabajando de esta forma?   
Investiga y argumenta tu respuesta. 
 
37.- De las siguientes acciones que:  implica la  libertad de expresión. 
1.- Publicar información falsa. 
 2.-Comunicar ideas. 
3.-Criticar a las autoridades constantemente 
4.-Opinar libremente, respetando los derechos de otros. 
 

a) 1 ,4 
b) 2,3 
c) 3y1 
d) 2,4 

38.-  Grupo de pertenencia más importante en la adolescencia con los que se buscan espacios 
para reunirse, compartir intereses e ideas propias de la edad y organizarse para realizar 
actividades:  

a) Compañeros 
b) Amigos 
c) Colegas 
d) familia 

 
 
39.- 9.-Valor que nos otorga los mismos derechos a todas las personas, independientemente de 
circunstancias sociales, económicas o raciales. 

a) Igualdad 
b) Desigualdad 
c) Equidad 

 
40.-  Facultad que toda persona debe tener y que le da la posibilidad de tomar decisiones sobre 
su vida para ser, crear, participar y actuar según sus elecciones y su conciencia. Crea un 
ambiente en el que es posible el respeto y el desarrollo pleno. 

a) Tolerancia 
b) Libertad 
c) Dignidad humana 



d) Empatía. 
41.Es una habilidad social que nos permite expresar nuestros derechos, opiniones, ideas, 
necesidades y sentimientos de forma consciente, clara, honesta y sincera sin herir o perjudicar 
a los demás. 

a) Asertividad 
b) Comunicación 
c) Autorregulación 
d) empatía 

42.-Investiga sobre los principios y valores de la Democracia. 
43.- Explica cuales son los tres poderes de gobierno. 
44.- ¿Cuál es el propósito principal de los derechos humanos? 
A) Limitar la libertad de las personas.                               B) Garantizar el poder del gobierno. 
C) Proteger la dignidad y libertad de las personas.          D) Establecer diferencias entre 
individuos. 
 
45.- ¿Qué es la discriminación y cómo puede prevenirse? 
    A) Una forma de respetar las diferencias entre las personas. 
    B) Tratar a todos por igual sin importar sus características. 
    C) Tratar de manera injusta y desigual a ciertas personas debido a sus características 
particulares. Puede prevenirse mediante la educación, la promoción de la igualdad y el respeto. 
    D) Una práctica que no ocurre en la sociedad actual. 
 
46.- La igualdad de género busca: 
A) Establecer roles fijos para hombres y mujeres.       B) Garantizar los mismos derechos y 
oportunidades sin importar el género. 
C) Mantener la supremacía masculina.                        D) Limitar la participación de mujeres en la 
política. 
47.- ¿Cuál es la importancia de la diversidad cultural? 
    A) No tiene importancia, ya que todas las culturas son iguales.   
    B) Permite conocer únicamente nuestras propias tradiciones. 
    C) Enriquece nuestra sociedad al compartir diferentes costumbres y perspectivas. 
    D) Provoca conflictos y debería evitarse. 
 
48.- Entender el punto de vista de la otra persona, ponerse en su lugar.  
a) Mediador             b) Asertividad                      c) Empatía                    d) Sumisión 
 
49.- ¿En cuál de las siguientes situaciones se fomenta un trato justo para todas y todos? 
A) En la comunidad donde vive Abel, los hombres se encargan del trabajo doméstico; aunque  
algunas mujeres también lo realizan. 
B) Jorge y Clara son adolescentes migrantes cuya lengua materna es el triqui, pero en su escuela  
nueva sólo les enseñan y hablan en español. 
C) En la comunidad de Emma los hombres tienen derecho a ser elegidos por “usos y 
costumbres”  
para todos los cargos de gobierno; mientras que las mujeres solo a algunos de ellos. 
D) Marta y David usan silla de ruedas y en su escuela se pusieron de acuerdo para que sus 
salones  
estén en la planta baja, además de hacer rampas de acceso para que puedan trasladarse. 
 
50.- Investiga en que articulo se sustenta el artículo 3° y 4° de la Constitución Plitica. 
 



 
 
 


